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3 RUE JEAN MOULIN
92400 COURBEVOIE
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/11 24/11 25/11 26/11 27/11 28/11 29/11
Salade de Naples aux . Salade du pécheur aux
pates BIO Macédoine a la vinaigrette Salade de lentilles BIO Feuilleté au fromage Poireaux a la vinaigrette pommes de terre BIO Segments de pomelos

ENTREE

(Pétes BIO, tomates, courgette, thon, cerfeuil,
oignons, olive noire, vinaigrette, curcuma, sel,
poivre)

CEuf dur a la mayonnaise

Saucisson sec et

aux lardons

Chou rouge a la

Salade de pois chiche

Salade bien-étre aux
pates BIO

(Pommes de terre BIO, tomates fraiches,

mayonnaise, thon, ceuf, olives noires, oignons

frais, persil plat frais, sel, poivre)

Salade de betteraves a la

Salade antillaise au riz BIO

PLAT & ACCOMPAGNEMENT

Dosette de mayonnaise co rnIChon Vlnalgrette P C%ﬁz g)?a’nr;ri:f ncif(fl’m?fag,n;gpﬁlgge’ ofte (Péates BIO, mais, courgette, emmental, huile VI nalgrette (R/Z;;:fg:fﬁjlf 2’9 Z?;‘get,eféig;fl?'sgi?:igsreelft;uﬁ/%‘;mn'
d'olive, vinaigre de vin, ciboulette, cerfeuil)
_ PLAT VEGETARIEN _ o
Pauplette de Y‘eau sauce Quiche Alsacienne Steak haché sauce poivre Filet de colin .I|eu MSC PLAT 2 EN 1 Boeuf bourguignon
forestiére PLAT2 EN1 (munster AOP, pomme de terre, oeurf, (vbi) sauce citron (vb)
LAIT, Creme, Muscade) *
* Couscous Endives au jambon Label

Choux de Bruxelles

ala Semoule BIO

Salade de mache

Dosette de vinaigrette

Frites au four

Haricots beurre persillés

Rouge

Pates BIO fusillis

Réti de porc sauce aux
pruneaux IGP

Poélée de nouilles

asiatiques
(Nouilles longues, carottes batonnets,
pousses de soja, courgettes batonnets,
poivrons rouaes laniéres. champianons

PRODUITS LAITIERS

Pané de colin MSC
et citron

Colombo de dinde

Pates BIO coquillettes

PLAT 2,EN 1
*

Potée Auvergnate
aux légumes BIO

PLAT 2 EN 1

Thiéboudienne au riz BIO
(Cuisse de poulet, riz BIO, courge

Normandin de veau sauce

créme

Purée de pommes de

Omelette au fromage

Poélée campagnarde

Coulommiers

Fromage blanc nature

Mousseline d'épinards (choux, navets, carottes BIO, pomme ,chou) h o
P emmental répé de terre BIO, réti de porc 1/2sel) terre BIO hanigit‘s : S,’] ;%ﬁgizgsfzzsgjgtes’
Saint Nectaire AOP Tomme blanche Brie Munster AOP Emmental Carré
Yaourt nature Yaourt velouté nature Faisselle Yaourt nature Fromage blanc nature Petits suisses nature

DESSERTS

Purée de fruit et biscuit

Fruit de saison

Créme dessert au praliné

Douceur au chocolat

Pruneaux d'Agen IGP a la

Pomme au four maison

Charlotte aux poires

Purée de fruit

lle flottante Flan gélifié nappé caramel Purée de fruit cannelle Liégeois a la vanille Fruit de saison Mousse au chocolat
Les produits durables dans votre assiette
- e
Produit BIO Produit Label Roug¢ f‘,:@ Poisson MSC & Produit AOP Produit IGP Produits HVE Produits m)’oduit RUP I:-'
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi & d'app E_:] ratiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes de

de p
modifier le menu. Merci de

il axcuser par avance pour la géne occasionnée.

*

barquettes

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou UE.

SOREST privilégi

le poisson éco-labelli:

¢ MSC (péche durable) et le poisson frais.

Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

Bon Apperit




